
領養手冊 

養貓基本知識 

在你成為貓主之前，建議你先思考以下三個問題： 

∙​        ​你能夠提供貓咪所需的空間環境，也不會負擔不起養貓的開支嗎？ 

∙​        ​每隻貓咪的平均壽命為１５到２０歲。你能夠一旦開始養貓就堅持到底，細
心照顧牠的一生嗎？ 

∙​        ​同住的家人都能夠接受養貓這件事，也願意一起照料貓咪嗎？ 

如果你對上述三個問題的答案都是肯定的，就可以準備帶貓咪回家囉！而跟愛貓展開新生
活前，以下有一些養貓的基本知識供大家的參考的​: 

1.​養貓前的準備工作 

跟愛貓展開新生活前，別忘了為貓貓準備下列的物品： 

∙​        ​貓窩。雖然貓很可能會自己找到最舒服的地方來睡覺，但你仍應使牠有自己
的窩。 

∙​        ​便盆。至於需要準備便盆的原因，則不需言明了。 

∙​        ​食盆和水碗。貓需要有潔淨的食盆和水碗。 

∙​        ​磨爪器。準備一個供貓磨利貓爪的木柱或襯墊，可阻止貓扒抓家。如果貓養
在屋內，尤為重要。 

∙​        ​玩具。貓都喜歡嬉戲。市場上有許多貓用的玩具，而紗線球之類的家庭用品
同樣可以成為貓的玩具，但千萬不要買軟橡膠做的玩具​──​因為貓吞食軟膠後，會
引起窒息或體內疾病。 

∙​        ​貓糧。最重要的是有適當的貓糧（幼貓現時的食糧）。貓和狗不同，牠比狗
隻需要多些蛋白質，而只餵飯和魚是不足夠的。 

2.​提供一個安全的家 

準備好一切必需品之後，你應該仔細檢查家裏，肯定不會對貓構成危險，才把貓帶回來。
你應時刻注意： 

∙​        ​不要讓貓碰到爐架，或者在爐邊安裝護欄。 

∙​        ​當你煮湯或用油煎食物時，不要讓貓靠近。 

∙​        ​緊記關好洗衣機、電冰箱、冰櫃和烤箱的門。 

∙​        ​值錢的擺設品要放在貓構不到的地方。 

∙​        ​切記不可在室內種植有毒的花草樹木。 

∙​        ​凡是垃圾廢物，千萬別讓貓搆到。 

∙​        ​不要讓貓啃電線。不用電時，請切斷電源。 

∙​        ​在窗戶加裝蚊網或護欄。 

∙​        ​不要把尖頭的器具隨手放在外面。 



∙​        ​不要把家中有毒的物品放在貓能搆到的地方。 

∙​        ​不要把塑膠袋丟放在外面​──​如果貓鑽進去，就可能焗死。 

∙​        ​不要把燒熱的電熨斗放在貓能碰著的地方。 

∙​        ​不要隨手丟放小件物品，以免被貓吞食或踩著。 

∙​        ​不准貓爬到高高的窗台上。 

3.​把貓帶回家 

如是你帶了一隻成年貓回家，最好能夠順道帶回一件貓熟悉的用品，如牠慣用的便盆或貓
窩。這樣，牠會得到較多安全感，更快在新家安定下來。 

貓貓需要一點時間適應新環境，習慣新的餵飼和休息規律，所以請你儘量給牠安靜的空
間。在頭兩個星期，避免客人到訪。你亦應該提醒孩子不能過份觸摸、騷擾貓咪。你更要
慢慢介紹家中其他的寵物跟新貓認識，並且看緊牠們。 

另外，由於小貓剛離開母貓和同伴不久，又未熟悉新環境，所以牠在最初幾天可能會不停
叫喊。你應給牠一處溫暖及舒適的地方，必要時把包上毛巾的熱水袋或發出的嗒響的小時
鐘，放在牠身旁。但千萬不要讓你的貓兒與你同眠。 

4.​怎樣抱起你的貓 

∙​        ​將一隻手放在牠的胸口位置，另一隻手放在牠的臀部，以支持牠的重量，然
後再將貓抱入你的臂彎內。 

∙​        ​提起幼貓則只需一手放在臀部支持體重，另一手牽著頸背便可。年紀大的貓
，除非舉動頑劣，否則不要用這方法。 

 

5.​提供均衡飲食 

貓需要均衡飲食。此外，因為牠們是食肉動物，所以牠們必須經常吃肉。下列圖表便列出
不同年紀的貓每日所需的食物量。通常年齡較大的貓需要的食物較少，但是，若牠不能充



份吸收營養，便需要較多食物。有關高齡貓的飲食問題，則可向獸醫查詢。 

每日所需食物一覽表 

生命期 食物類別 份量 餐次 

2-4​個月 罐裝小貓糧 
300-500​克（​10.5-18
安士） 

3-4 

4-5​個月 罐裝小貓糧 
500-700​克（​18-25​安
士） 

3-4 

5-6​個月 罐裝小貓糧 
700-800​克（​25-28​安
士） 

2-3 

6-12​個月 罐裝小貓糧 
700-800​克（​25-28​安
士） 

1-2 

成年期 罐裝貓糧 半乾食物 乾性小吃 

食物種類 

罐裝貓糧：你大可安心以罐裝貓糧餵飼貓兒，因為多數貓糧都提供了充足營養，有利貓兒
健康成長。為了增加貓的食慾，你偶爾可補充一些乾性食物、半乾食物或新鮮食物。 

乾性食物：乾性和半乾性食物既經濟又可口，還有不同味道。你可按照食物製造商指定的
份量餵飼貓兒，同時準備大量清水。 

特別美食：貓大多喜歡精美的小食。這些小食能為貓在日常飲食外帶來變化，有不同的味
道及形狀。其中可供貓咀嚼的小食，對貓的牙齒和牙齦最有好處。 

清水：貓可從食物中吸取大部份所需水份，但你還是應該隨時提供新鮮的水給牠。貓所需
的水份取決於其食物的水份含量，以及當時的環境狀況。若用乾糧餵貓，更需要提供充足
的新鮮清水。 

牛奶：萬萬不可以牛奶替代清水，牛奶並不是貓的必需食品。有些貓不能消化牛奶中的乳
糖，腸胃有毛病的貓更加不能飲用牛奶，否則牠的病情會惡化。而供貓飲用的牛奶必須新
鮮。 

6.​主要的食用器具 

貓對食物十分挑剔，因此，牠的食物要新鮮有益，食具要清潔。不在家的時候，可以使用
自動餵食器（一個裝有時間控制器的碗。當預設的時間到了，食碗的蓋便會自動打開）。 

∙​        ​別用不潔的食碗盛載食物。 

∙​        ​如果你要離家超過廿四小時，別使用自動餵食器，因為內裏的食物會變壞。 

∙​        ​每隻貓應有各自的餐具，切勿要兩隻貓共用一碗。較大的貓往往會阻礙小貓
進食，令小貓吃不飽。 

∙​        ​貓進食的地方應保持清潔，食碗和水碗下面應鋪上墊子或報紙。 

進食的地點 

你應讓你的貓在安靜而固定的地點進食，切勿要牠們在便盆附近餵食，並保持進食地點的
清潔。 

7.​如廁訓練 

∙​        ​絕大多數的小貓都自然會用砂盆大小便。給初到小貓的便盆，應放在範圍較
小的廚房、廁所，以便牠找著砂盆。不要在初帶牠回家時，便讓牠四處奔跑，以免



造成牠的錯亂，繼而找不著砂盆。 

∙​        ​砂盆裏的貓砂可在寵物店、超級市場及愛護動物協會購買。應常保持砂盆清
潔，並定時用漂白水洗濯。 

∙​        ​假如貓兒在便盆之外排洩，千萬不要將牠的鼻子擦向牠的排洩物作為懲罰。
這樣做，反而會讓牠誤以為那裏才是如廁的地方 

8.​修飾和清潔 

梳毛 

夏天時，你應每日替貓咪梳毛一次。在冬天，梳毛也應該每週一次。對於長毛貓，不論季
節，都要每天梳毛。梳毛應用貓用的梳及毛刷。梳毛可以除去死毛，防止打結，同時檢查

貓咪有否體外寄生蟲如跳蚤等，經常梳毛更可保持毛髮的光潤健康。如在梳毛過程中，發
現任何皮膚或其他毛病，應讓獸醫診斷。 

修剪腳爪 

如果你的貓長期在室內生活，你應定期給牠修剪腳爪，否則牠的腳爪會長進肉趾內，引起
感染。千萬不要以外科手術拔掉貓爪，以免令牠失去天生的自衛能力。 

清潔眼睛 

定期檢查貓的眼睛，留意有否不正常的跡象，少量的分泌物則不用擔心。波斯貓較易患有
眼疾，因為淚腺堵塞而弄污眼睛周圍的毛，需要清洗乾淨。 

清潔耳朵 

夏天每星期或兩星期清潔耳朵一次。最好用棉花清潔外耳，切勿使用棉花棒，以免棉花棒
掉落耳裏。 

9.​防疫注射 

∙​        ​小貓的免疫力甚弱，因此需要為牠們進行一套完整的防疫注射，以保障牠的
健康。貓咪不足五個月較易感染疾病，甚至因此死亡，其中又以患上貓瘟及腸熱病
居多，有些貓咪還會患上白血球減少症。而可惜的是這些病毒並無百份百的預防疫
苗。但防疫注射可預防會致命的痢疾及兩種貓瘟（感染貓瘟的貓咪會成為長期帶菌
者，病徵亦可能再次出現）。 

∙​        ​你的小貓應在出世後八星期及十二星期大時，分別接受兩次注射，以後每年
注射一次。對純種貓隻而言，防疫注射尤為重要，因為牠們更易感染疾病。少於八
星期大的貓兒亦應由獸醫健康檢查，必要時提早注射防疫針。 

∙​        ​留意領養貓咪是否已完成首次注射。你只須根據注射咭上所記錄之日期或接
近之日期，攜同你的貓到任何一間診所完成整套注射。 

10.​蚤的控制 

∙​        ​市面有多種治蚤藥物，你必須選擇貓用的藥物，再按說明書使用。一般而言
，蚤粉及噴蚤劑會較安全，大部份沖涼水也可以接受，蚤水則較為危險。三個月以
下的小貓，切忌使用任何蚤水。 

∙​        ​貓蚤帶於拆開包裝後廿四小時，方可繫於貓頸上，未滿三個月小貓則不宜使
用。 

∙​        ​除了替貓隻本身杜蚤外，還要注意環境衛生。貓隻經常逗留的地方，以及其



專用毛巾、褥墊等，應保持清潔及噴射防蚤劑，以免成為蚤的溫床。 

寄生蟲的控制 

∙​        ​常見的寄生蟲有兩種​──​蛔蟲與絛蟲。小貓在四星期至十二星期大期間，需要
每兩星期杜蟲一次，之後每年二至三次。如發現貓兒持續有寄生蟲排出體外，應將
寄生蟲的樣本給獸醫檢驗，以便對症下藥。 

∙​        ​清理便溺盆時套上膠手套，再用熱水及漂白水清洗。有一種寄生蟲會由貓隻
糞便傳染給孕婦，對孕婦構成危險。如果你已懷孕的話，千萬別觸及貓隻的便盆，
清潔工作應交給他人處理。 

11.​絕育手術 

∙​        ​雄貓及雌貓六月大時，便可以進行絕育手術。絕育手術不但可減少流浪貓隻
的數目，更可減低因流浪而遭有關機構（如愛護動物協會和漁農處）人道毀滅的數
字。 

∙​        ​絕育手術是值得推薦的，也是貓主應盡的責任。 

∙​        ​雌貓施行絕育手術可減少患上乳癌的機會，更可免除卵巢、子宮、子宮頸癌
及子宮發炎等疾病的發生。未經絕育手術的雌貓或會子宮發炎，必須用手術割除子
宮，但手術危險性很大。已絕育的雌貓不會再有「思春期」，亦不會吸引雄貓的追
逐，更可減少牠的尖叫聲及離家出走（例如爬牆逃走）。雌貓的「思春期」於六至
十二個月大時開始，一次週期大約三星期，直至牠找到伴侶交配為止。未經生育與
產過一胎的雌貓，於絕育後，性格沒有任何不同之處。 

∙​        ​貓不會因絕育而不捕鼠，反而可以減少離家的機會。 

12.​小貓生長發育的里程碑 

同一窩小貓的生長發展也可能有差異：有的很快獨立生活，有的則十分依賴母親。同樣，
身體發育的程度也可能各不相同，最後出生的小貓總是體形最小，體質最弱。以下圖表所
示的數字，是指一般小貓的情況。 

 

視力 

睜眼 ​: 8-20 ​天 

眼睛變為固定的顏色 ​: 12 ​周 



 

運動能力 

爬 ​: 16-20 ​天 

走 ​: 21-25 ​天 

跑 ​: 4-5 ​周 

 

斷奶 

開始吃固體食物 ​: 3-4 ​周 

完全斷奶 ​: 8 ​周 

 

訓練 

開始訓練大小便 ​: 3-4 ​周 



 

長牙 

乳齒長齊 ​: 8 ​周 

出恆齒 ​: 12-18 ​周 

 

學本領 

洗臉理毛 ​: 4-5 ​周 

開始嬉戲 ​: 4-5 ​周 

開始練習狩獵 ​: 6-8 ​周 

 

接種疫苗及做絕育手術 

第一次接種 ​: ​第 ​9 ​周 

第二次拉種 ​: ​第 ​12 ​周 

母貓割除卵巢 ​: ​第 ​16 ​周 

公貓閹割 ​: ​第 ​36 ​周 



 

離開母貓獨立生活 

最早能離開母貓的時間 ​: 6-8 ​周 

能離開母貓完全獨立生活 ​: 6​個月 

13.​初次相會​──​讓你的寵物認識新來的小貓 

∙​        ​當你抱新貓回家，而家中已有其他寵物，便應在最初的一星期分開餵食牠們
，並在旁監視牠們會面的情況。將小貓介紹給大貓認識最為困難，因為大貓會因為
覺得自己的地位受威脅而較難接受對方。 

∙​        ​大多數情況下，雙方會有反感。這種情況可能持續幾個小時，甚至幾個星期
，但反感的情緒會逐漸消失。最後，牠們會建立良好的友誼。你對動物要一視同仁
地寵愛，不要喜新厭舊。記住！貓是有地盤觀念的動物，新貓現在是闖入了舊寵物
的活動範圍，所以必須在牠們之間進行調解，但只有動物本身才能使調解成功。 

談到貓，一般直覺的反應不外乎：「我覺得貓好冷酷喔！」，其他像是無情、傲慢、古
怪、詭計多端​……​等形容詞，也常被加諸於貓咪身上。然而，在愛貓人的眼中，無情是夠

獨立；傲慢是王者風範（君不見萬獸之王也屬貓科一族嗎？）；古怪是有原則，有性格；
詭計多端是因為狗兒笨​……​此類爭論從未止息，但你是否想過​── ​為何貓兒會擁有如此兩
種截然不同的評價？ 

我想，其中的關鍵便在於「貓不是狗，貓是貓。」仔細想想，你是否也曾不知不覺將對狗
的印象強加在貓咪身上了呢？ 

與貓咪相處最好的方式，其實是常跟牠說說話。學著去瞭解，甚至尊重牠的想法。例如，
當牠不想被抱時，不要強抱起牠。當牠犯錯時，出聲制止或用輕點牠的額頭或鼻樑數下，
幾次之後牠就會明白，別像馴狗的大聲斥喝甚至打牠，以免貓咪只覺得你很恐怖，卻不瞭
解自己做錯了。 

日子久了，牠也會尊重你的想法，漸漸培養出彼此的生活默契。如此一來，多了一個貼心
的小朋友，少了一隻與你為敵的小搗蛋，蠻值得的，不是嗎？ 
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